
				   Kinderen ontdekken de wereld door te doen. Je kind al vroeg te laten helpen met klusjes 
in huis heeft verschillende voordelen. Het vergroot bijvoorbeeld de zelfstandigheid. 
We geven je een aantal tips.
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Klusjes voor je kind
in huis

cjgrijnmond.nl

088 - 20 10 000

Volg ons: @CJG Rijnmond

•	 Speelgoed in een doos doen

•	 Boeken in een kast zetten

•	 Kleding uit de wasmachine halen

•	 Prullenbak legen

•	 Luiers pakken

•	 Plinten afstoffen

•	 Huisdieren voeren

•	 Groenten wassen

•	 Tafel of vloer schoonvegen

•	 Speelgoed opruimen

•	 Bed opmaken

•	 Slaapkamer opruimen

•	 Keukentafel afruimen

•	 Vuilnis verzamelen

•	 Handdoeken opvouwen

•	 Vloer dweilen

•	 Post uit de brievenbus halen

•	 Was ophangen

•	 WC-rol vervangen

•	 Schone sokken uitzoeken

•	 Handdoeken opvouwen

•	 Afwasmachine in- en uitruimen

•	 Stofzuigen

•	 Dieren verzorgen of verblijf schoonmaken

•	 Badkamer schoonmaken

•	 Boodschappen opruimen

•	 Keuken schoonmaken

•	 Eenvoudig koken

•	 Kamer schoonmaken

•	 Dweilen

•	 Boodschappen doen

•	 Koken

•	 Strijken

•	 Oppassen op broertje of zusje


