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0 ' Erzijngrenzen.
N Ook aan tradities.

P Stop meisjesbesnijdenis.

CJG Rynmond. Ondersteuning bij de
grootste opgave in een mensenleven.
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Veilig opgroeien voor elk meisje

Meisjesbesnijdenis wordt ook wel vrouwelijke genitale verminking
(VGV) genoemd. Het is een ingreep aan de geslachtsdelen van een
meisje, zonder dat daar een medische reden voor is. De ingreep

kan ernstige problemen veroorzaken. Sommige meisjes krijgen
bijvoorbeeld last van infecties, problemen met plassen of menstruatie
en pijn. Ook kunnen ze zich angstig, verdrietig of beschadigd voelen.
Deze klachten kunnen soms hun hele leven blijven.

Meisjesbesnijdenis mag niet

In Nederland is meisjesbesnijdenis verboden. Het maakt niet uit waar het
gebeurt. Ook als een meisje in het buitenland wordt besneden, bijvoorbeeld
tijdens een vakantie, is dat strafbaar. Het wordt gezien als een ernstige vorm
van kindermishandeling.

Maak je je zorgen of ben je bang?

Maak je je zorgen om een meisje? Of voel je zelf druk van familie om een
besnijdenis te laten doen? Blijf hier niet mee rondlopen, maar praat erover.
Je kunt hulp krijgen bij Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) Rijnmond.
Daar werken professionals die naar je luisteren en je helpen. We geven
advies, informatie en we denken graag met je mee.

Ben je zelf besneden, of ben je bang dat dit gaat gebeuren? Ook dan kun je
hulp vragen bij het CJG. Samen met een professional kijk je wat jij nodig hebt
en welke hulp het beste bij je past. Weet dat je er niet alleen voor staat.

Meer informatie of vragen?

Op cjgrijnmond.nl vind je meer informatie over meisjesbesnijdenis en
hoe we je kunnen helpen. Je kan ook altijd contact met ons opnemen.
Onze professionals zijn er voor jou.

cjgrijnmond.nl
088 - 20 10 000
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