
Tip: sluit de dag positief af door de leuke dingen te benoemen.
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Vul deze dagplanner samen met je kind in. Laat hem eerst zelf kiezen en  
kijk waar hij behoefte aan heeft. Onthoud dat het niet altijd strak volgens schema 

hoeft te gaan, maar dat dit wel een fijne houvast voor jou en je kind kan zijn.



Kies, knip en plak
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Uit bed Aankleden Douchen of in bad Tandenpoetsen

Tandenpoetsen

Ontbijt Spelen

Spelen

Knutselen Beeldschermtijd Rekenen Klusjes doen

Pauze

Opruimen Lunch

Naar bed Slapen

Beeldschermtijd

Sporten Lezen Voorlezen Schrijven Avondeten Uitkleden

Naar school
Schoolopdracht 

of huiswerk
Tussendoortje
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Buiten spelen Tekenen
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