
Vragenlijst 
Peuterconsult vroeg

Hoe gaat het met jouw kind? Vul deze vragenlijst in om ons te vertellen wat goed gaat en 
waar je vragen of zorgen over hebt. Zo krijgen we, al voor de afspraak, een goed beeld van de 
gezondheid en ontwikkeling van jouw kind. Tijdens de afspraak bespreken we samen hoe gaat. 
Niet alleen met je kind, maar ook met het gezin. Als het nodig is geven we advies en bieden we 
ondersteuning. 

PERSOONLIJKE GEGEVENS

Naam kind: Geboortedatum:

Naam huisarts: 

GEZINSSITUATIE

Uit welke personen bestaat jouw gezin?

OPGROEIEN EN ONTWIKKELEN

1. Omschrijf je kind in een paar woorden:

2. Hoe gaat het met jouw kind?
Omcirkel de smiley die het meest van toepassing is. 

Bewegen en (buiten) spelen Zo min mogelijk beeldschemtijd 

Groente en fruit eten Ontwikkeling

Zo min mogelijk suikerhoudende
drankjes en snacks

Heb je hier vragen of zorgen over?
 Nee    Ja, namelijk: 

3. Zijn er sinds het laatste bezoek aan het CJG bijzonderheden geweest rondom de gezondheid
van jouw kind?

 Nee    Ja, namelijk:

4. Bezoekt jouw kind een arts of behandelaar?
Denk hierbij aan een huisarts, specialist, logopedist, fysiotherapeut, diëtist, alternatief genezer, gezinsondersteuner.

 Nee    Ja, namelijk:

5. Gebruikt je kind medicijnen?
 Nee    Ja, namelijk:
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6. Krijgt je kind elke dag 10 mcg (microgram) vitamine D?
  Nee    Ja    Soms

7. Bezoekt je kind regelmatig een tandarts of mondhygiënist?
  Nee    Ja, namelijk:

8. Poets je de tanden van je kind twee keer per dag?
  Nee    Ja    Soms

9. Zuigt je kind op een speen of z’n duim?
  Nee    Ja, namelijk:

10. Heb je zorgen over het zicht of gehoor van je kind?
  Nee    Ja, namelijk:

11.Toont je kind interesse in zindelijk worden? 
	 Denk	hierbij	aan	het	volgen	van	een	ouder	naar	de	wc,	knuffel	op	potje	zetten,	luier	die		langer	droog	blijft	of	ongemak	bij	vieze	of	natte	luier.

  Nee    Ja, namelijk:

 Heb je hier vragen of zorgen over?
  Nee    Ja, namelijk:

12. Heeft je kind last van luchtwegklachten?
 Denk hierbij aan piepen, benauwdheid of hoesten in de nacht.

  Nee    Ja, namelijk:

13. Wordt er binnen het gezin of in de omgeving van het kind gerookt of gevapet?
  Nee    Ja

14. Heeft je kind last van klachten aan de huid?
  Nee    Ja, namelijk:

We willen je nu een paar vragen stellen over hoe je kind zich voelt en gedraagt.

OUDERSCHAP EN OPVOEDEN

15. Hoe gaat het met jou als verzorger? 
 Omcirkel de smiley die het meest van toepassing is. 

 Basiszorg geven    Steun van (ex-) partner

 Combinatie werk en gezin   Band met je kind  

 Gezondheid    Complimenten geven

 Stress    Regels en grenzen stellen

      Heb je hier vragen of zorgen over?
  Nee    Ja, namelijk:Spec
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OMGEVING EN OMSTANDIGHEDEN

16. Zijn er sinds het laatste bezoek aan het CJG veranderingen geweest in het gezin?
Denk hierbij aan uitbreiding van het gezin (geboorte, adoptie, pleegkind, stiefouder, stiefbroers of -zussen), verhuizing, scheiding, overlijden van familielid of 

vriend, problemen in het gezin, ziekte of ziekenhuisopname. 

  Nee    Ja

 Zo ja, zijn dit veranderingen die invloed hebben op het gedrag of functioneren van je kind  
 en/of andere gezinsleden?
  Nee     Ja, namelijk:

17. Heb je geldzorgen? 
  Nee    Ja, namelijk:

18. Moet je door te weinig geld besparen op uitgaven die belangrijk zijn voor de gezondheid van  
 jouw kind?
  Nee    Ja, namelijk:

19. Heb je aanvullende opmerkingen of aandachtspunten waar wij rekening mee moeten  
 houden?
  Nee    Ja, namelijk:

20. Heb je een vraag die je liever bespreekt met een professional van het CJG zonder de  
 aanwezigheid van je kind?
  Nee    Ja, namelijk:
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