
4-12 yaş arası  
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Kendimi nasıl hissediyorum?

Televizyon, telefon ve tablet

Arkadaşlar

Hâlihazırda kendim
ne yapabilirim?

İyi olduğum konular

Oyunlar, spor ve hobiler

Uyumak

Bedenim

Yiyecek ve içecek

Okul ve boş zaman

Ailem ve evdeki atmosfer

Bana kim yardım edebilir?

Para, iş ve barınma

Deneyimlediklerim

Evdeki kurallar

Ben, annem ve babam

Kendimi güvende hissetmek

Ebeveynlerin
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