
من 12 إلى 18 عامًا )الشباب(
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المدرسة/التعليم ووقت الفراغ

المشاعر والسلوك

وسائل التواصل الاجت�عي والألعاب

الأشياء التي أجيدها

جسدي وصحتي

الطعام والشراب

عائلتي والأجواء في المنزل

تلقي الدعم ممن حولنا

ما مررت به

والداك

الارتباط بالوالدين

الشعور بالأمان

النوم

القواعد المفروضة في المنزل

الاعتناء بنفسي

الحب والعلاقات

المال والعمل والمعيشة

الرياضة والهوايات
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