
De 4 à 12 ans 
(enfants)
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Comment je me sens

Télévision, téléphone et tablette

Amis et amies

Que puis-je déjà faire seul ?

Des choses que je fais bien

Jeux, sports et loisirs

Dormir

Mon corps

Manger et boire

École et temps libre

Ma famille et l'ambiance
à la maison

Qui m'aide ?

Argens, travail et logement

Choses que j'ai vécues

Les règles à la maison

Moi et mes parents

Se sentir en sécurité

Tes parents
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