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Bijziendheid

Malou Hart
Rotterdam

‘Kijk maar goed, Ava, waar wijzen de
vorkjes naartoe?’ Doktersassistente
Veronique van der Knaap wijst op een
poster met daarop E-vormige symbo-
len die op verschillende manieren zijn
gekanteld. De 4-jarige Ava zit met bun-
gelende benen bij haar moeder op
schoot en draait twijfelend haar aan-
wijsstokje naar links. Van der Knaap
weet genoeg. ‘Jij doet het heel goed,
maar je oogjes vinden het een beetje
lastig.’

Van der Knaap - een energieke
vrouw, bijna negentien jaar in het vak
- voert vrijwel dagelijks oogscreenings
uit bij kinderen. Ofwel ‘het oogspelle-
tje’, zoals ze het woensdagochtend in-
troduceert bij de 4-jarigen. Ze werkt
naar eigen zeggen in ‘het leukste Cen-
trum voor Jeugd en Gezin van Neder-
land’: dit C]JG (voorheen het consulta-
tiebureau)zit een bibliotheekin hartje
Rotterdam met uitzicht op de
Markthal.

Steeds vaker ziet Van der Knaap zich
genoodzaakt kinderen door te verwij-
zen naar een oogarts. Inmiddels spre-
ken oogartsen over een epidemie: een
groeiend aantal Nederlanders wordt
op jonge leeftijd bijziend.

Smartphone en tablet

Caroline Klaver is aanvoerder van Ne-
derlandse oogartsen die meer bewust-
zijn proberen te creéren voor dit pro-
bleem. ‘Zo'n tachtig jaar geleden had
een op devijf jongvolwassenen een bril
nodig’, aldus Klaver. ‘Nu is het al de
helft’

Bijziendheid (myopie in medische
taal) kan meerdere oorzaken hebben,
waaronder genetische aanleg. ‘Maar
grote boosdoeners in deze ontwikke-
lingen zijn de smartphone en de ta-
blet’, zegt Klaver. Ze legt uit dat het
daarbij vooral om één ding gaat:
afstand. Als een oog moet focussen op
een puntdichtbij het gezicht, wordtde
lens bol om het brandpunt scherp te
kunnen krijgen. Dat kost energie, en
als dat vaker gebeurt, kan dit ertoe lei-
den dathetooglanger wordt. Hierdoor
kan een bril voor veraf nodig zijn.

‘Dat kan al gebeuren bij het lezen
van boeken, maar ook door lang naar
een telefoonscherm te kijken’, zegt Kla-
ver. Veel schermtijd in de kindertijd
kan leiden tot bijziendheid op latere
leeftijd. Volgens Klaver is een deel van
de oplossing simpel en goedkoop: bui-
tenspelen. Samen met collega’s intro-
duceerde ze de 20-20-2-regel: na maxi-
maal twintig minuten naar een
scherm kijken, minimaal twintig se-
conden naar buiten kijken, én mini-
maal twee uur per dag naar buiten.

In Chinais het probleem het grootst,
daar is 90 procent van de jongvolwas-
senen bijziend. De prognose voor 2050
is dat de helft van de wereldbevolking
bijziend is. Klaver: ‘In Taiwan moeten
kinderen nu verplicht twee uur per
dag buitenspelen, en ze zien daar de
bijziendheid onder kinderen al afne-
men.

Armlengte afstand

Tijdens de consults vertelt Van der
Knaap de ouders over de 20-20-2-regel.
‘Het is belangrijk om het scherm mini-
maal op een volwassen armlengte van
het gezicht te houden’, voegt ze daar-
aan toe. Als ze de ouders naar het
schermgebruik van hun kinderen
vraagt, zeggen de meesten dat het gaat
om ‘een uurtje of een halfuur per dag,

De vierjarige Ava met haar moeder tijdens de oogtest - ‘het oogspelletje’.
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Te veel schermtijd,
te weinig naar buiten

Oogartsen spreken van een epidemie: de helft van de jongvolwassenen
heeft een bril nodig. Grote boosdoeners zijn de smartphone en de tablet.
Terwijl voorkomen zo makkelijk is.

voor de televisie’. Maar als Van der
Knaap doorvraagt naar tablet en tele-
foongebruik, blijkt het meestal meer.

‘Ook hier in de wachtkamer worden
baby’s, peuters en kleuters soms achter
een telefoon gezet’, zegt Van der Knaap.
‘Als we iets moeten doen wat kinderen
spannend vinden, zoals wegen of vac-
cineren, hebben ouders soms de nei-
ging hun telefoon erbij te pakken ter
afleiding. Wij ontmoedigen dit. We ge-
ven het advies: onder de 2 jaar geen
schermgebruik.’

De moeder van Ava, Laura van der
Wal, is bekend met de 20-20-2-regel en
gaat bewust om met schermgebruik.
Ze vertelt dat haar dochter soms op de
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In Taiwan moeten
kinderen nu verplicht
twee uur per dag buiten-
spelen, en ze zien daar
bijziendheid afnemen

Caroline Klaver
oogarts

iPad spelletjes doet of filmpjes kijkt.
‘Soms ontkom je er niet aan. Ik zit ook
vaak op mijn telefoon en kinderen wil-
len hun ouders nadoen.’ Van der Knaap
legt uit dat af en toe naar een televisie
kijken geen probleem is, als de afstand
tot de ogen maar groot genoeg is. Ik
ben ook moeder, dus ik snap dat een
scherm soms fijn is om de handen vrij
te hebben’, zegt ze.

Hetisvolgens Klaver vooral op jonge
leeftijd belangrijk om het scherm-
gebruik in de gaten te houden, dan is
het oog nog volop in ontwikkeling.
‘Hoe eerder iemand een bril moet, hoe
langer de ogen door blijven groeien.
Bijziend worden is alsof je een ballon
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opblaast; hetwandje wordt steeds dun-
ner. Dit kan leiden tot onherstelbare
oogschade: het bindweefsel kan met
het ouder worden uitzakken, het net-
vlies kan loslaten, het kan zorgen voor
‘kale plekken’ achterin het netvlies, of
voor oogproblemen als staar of
glaucoom.

Soms heel praktisch

Jennifer Verhoekx, een van de aanwezi-
ge moeders, kan deze risico’s pro-
bleemloos opsommen. ‘Mijn man en ik
zijn allebei oogarts’, vertelt ze. Toch is
ze benieuwd hoe de oogtest bij haar
dochter zal uitpakken: oogklachten zit-
ten in de familie. Haar kinderen heb-
ben zelf geen tablet of telefoon, maar
ook zij ontkomt er soms niet aan. ‘In
een restaurant is het soms heel prak-
tisch.” De ogen van haar dochter lijken
het goed te doen: op de poster wijst ze
E'tje na E'tje juist aan.

Ook voor Ava is het misschien loos
alarm. Een jeugdarts kijkt kort met
een lampje in haar ogen, maar ziet
niets opmerkelijks. ‘Het kan zijn dat
de oogsterkte niet goed is, maar ook
dat Ava de test nog niet helemaal be-
grijpt’, zegt Van der Knaap. Ze moet
thuis oefenen en terugkomen voor
een tweede check. Moeder Van der
Wal zou het geen probleem vinden als
haar dochter in de toekomst een bril
moet dragen. ‘Maar als het door de
schermpjes zou komen, dus als ik er
echtiets aan had kunnen doen, zou ik
hetvervelend vinden.’



